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Andlisis de saberes Fortalecimiento de Ia autoestima en la primera infancia

Desarrollo

1 Objetivo

Con el propésito de fortalecer el trabajo articulado entre la familia y la unidad de servicio, se aplicé un
instrumento de recoleccion de informacin dirigido a padres, madres y/o cuidadores, orientado a
identificar los saberes, percepciones y experiencias relacionadas con el fortalecimiento de la autoestima
de las nifias y los nifios, los beneficios del acompaiiamiento afectivo y las principales barreras que
enfrentan para sostener dichas practicas en el hogar.

Las respuestas obtenidas fueron analizadas desde un enfoque cualitativo, permitiendo reconocer los
conocimientos previos de las familias, asi como las opertunidades de fortalecimiento desde el
componente psicosocial y pedagdgico.

2 Andlisis cualitativo de los resultados
3 1. Importancia de la participacion activa en el fortalecimiento de la autoestima en
primera infancia
Las respuestas evidencian que las familias reconocen ampliamente la importancia de fortalecer el
autoestima en sus hijos e hijas, identificando estos espacios como escenarios fundamentales
para promover el bienestar, el aprendizaje y el fortalecimiento de los vinculos afectivos.
Los participantes manifiestan que actividades como :

Favorece la confianza en si mismos: los nifios se sienten capaces de intentar cosas
nuevas y superar dificultades.

Mejora las relaciones sociales: una autoestima positiva facilita que expresen sus
ideas, establezcan vinculos saludables y respeten a los demas.

Ayuda a manejar los errores y las frustraciones: aprenden que equivocarse es
parte del aprendizaje y no significa que sean incapaces.

Promueve la autonomia: se sienten mas seguros al tomar decisiones y asumir
pequenas responsabilidades.

Contribuye al aprendizaje: cuando un nifio confia en sus capacidades, participa mas
y enfrenta las actividades escolares con una actitud positiva.

Fortalece el bienestar emocional: favorece una imagen positiva de si mismos y les
ayuda a reconocer y expresar sus emociones

4. Anélisis de los resultados

A partir de las respuestas obtenidas en el formulario, se evidencio que las familias
reconocen la importancia del afecto, el acompanamiento y la valoracion de los nifios y |
ninas para favorecer una autoestima positiva. Asimismo, se identificé que algunas
familias requieren fortalecer sus conocimientos sobre estrategias adecuadas para

~_lacompanar las emociones, corregir sin afectar la seguridad personal y promover la

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
ALCALDIAMAYOS FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/08/2024
RERTORI Pagina: 2 de 4

autonomia de los nifios y nifnas.

Los resultados también permitieron reconocer practicas familiares positivas, como
expresar afecto, reconocer los esfuerzos, escuchar a los nifios y brindarles espacios
para participar en actividades cotidianas.

Como oportunidad de mejora, se considera pertinente continuar desarrollando
espacios de orientacion y reflexién con las familias sobre comunicacion positiva,
manejo de limites, reconocimiento de emociones, resolucién de conflictos y valoracion
de los logros individuales.

Conclusiones

La actividad permitié reconocer los saberes y experiencias de las familias frente al
fortalecimiento de la autoestima en la primera infancia. Se destacé la importancia de
continuar articulando el trabajo entre familia e institucion para favorecer ambientes
seguros, afectivos y respetuosos, en los cuales los nifios y nifias puedan desarrollar
confianza en si mismos, autonomia y una valoracion positiva de sus capacidades.

Preguntas propuestas para el formulario

1. ¢ Qué entiende usted por autoestima y por qué considera importante fortalecerla en
los nifios y nifias desde la primera infancia?

2. ¢ De qué manera demuestra a su hijo(a) que lo/la valora, quiere y reconoce sus
capacidades?

3. ¢ Como actla cuando el nifio o la nifia comete un error, se equivoca o no logra
realizar una actividad?

4. ¢ Que estrategias utiliza en casa para fortalecer la confianza, autonomia y seguridad
del nifo o la nina?

5. ¢, Qué considera que necesita aprender o fortalecer como familia para contribuir al
desarrollo de una autoestima positiva en los nifios y nifas?
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